
Il Medioevo - COME MANGIAVANO I RICCHI 

 

Il padrone del castello usava solo alcuni piatti d'argento che venivano posti al centro del 

tavolo. 

 

Non si usavano né forchetta né cucchiaio, ma solo il coltello con cui tagliavano e prendevano 

i pezzi di carne. 

 

I cibi venivano posti su una grande fetta di pane che ognuno aveva davanti a sé, come un 

piatto. 

 

Questo pane, che si imbeveva dei sughi delle varie portate, veniva poi dato ai servi. 

 

L'alimentazione dei ricchi si distingueva da quella dei poveri per l'abbondanza di CARNE, 

soprattutto cacciagione, l'uso BEVANDE ALCOLICHE, vino e birra e il consumo di PANE di 

buona qualità. 

 

Per insaporire i cibi e per nascondere l'odore di cibi non conservati bene, non c'era 

frigorifero, usavano molto le spezie NOCE MOSCATA, CANNELLA, CHIODI DI 

GAROFANO. 


